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Số:        /ĐL-ĐHTDTT Hưng Đạo, ngày 10 tháng 02 năm 2025 

 

ĐIỀU LỆ 

Đại hội Thể dục Thể thao xã Hưng Đạo lần thứ III năm 2025 

 

Căn cứ Kế hoạch số 296/KH-UBND ngày 29/10/2024 về việc tổ chức Đại 

hội Thể dục Thể thao các cấp huyện Bình Gia lần X năm 2025; Điều lệ số 

14/ĐL-ĐHTDTT ngày 02/01/2025 của Ban Tổ chức Đại hội Thể dục Thể thao 

huyện Bình Gia lần thứ X năm 2025.   

Căn cứ Quyết định số 508/QĐ-UBND ngày 24/11/2024 của Chủ tịch Ủy 

ban nhân dân xã về việc thành lập Ban Tổ chức, Tổ trọng tài Đại hội Thể dục thể 

thao xã Hưng Đạo lần thứ III năm 2025; Kế hoạch số 259/KH-UBND ngày 

25/11/2024 của Ban Tổ chức về tổ chức Đại hội Thể dục Thể thao xã Hưng Đạo 

lần III năm 2025. 

Ban Tổ chức Đại hội Thể dục Thể thao xã ban hành Điều lệ Đại hội Thể 

dục Thể thao xã Hưng Đạo lần thứ III năm 2025 cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Nhằm đánh giá chất lượng phong trào Thể dục thể thao (TDTT) của xã 

trong những năm qua, tạo sự chuyển biến sâu sắc về nhận thức của các cấp, các 

ngành về vai trò, lợi ích, tác dụng của TDTT, tiếp tục hưởng ứng cuộc vận động 

“Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. Thu hút đông đảo mọi 

tầng lớp nhân dân tham gia tập luyện TDTT ở cơ sở, thúc đẩy và tạo điều kiện 

khôi phục và phát triển các môn thể thao dân tộc, các môn thể thao truyền thống 

trên địa bàn xã. 

 Chào mừng các ngày lễ lớn của đất nước: 95 năm Ngày thành lập Đảng 

Cộng sản Việt Nam (03/02/1930 - 03/02/2025); 50 năm Ngày giải phóng Miền 

Nam thống nhất đất nước (30/4/1975 - 30/4/2025); 80 năm Ngày Cách mạng 

tháng tám thành công (19/8/1945 - 19/8/2025); 80 năm Ngày Quốc khánh nước 

Cộng hòa Xã hội Chủ nghĩa  Việt Nam (02/9/1945 - 02/9/2025); 135 năm Ngày 

sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh (19/5/1890 - 19/5/2025); 80 năm Ngày Thể thao 

Việt Nam (27/3/1946 - 27/3/2025); 80 năm Ngày Giải phóng huyện Bình Gia 

(19/4/1945 - 19/4/2025). 

 Đại hội TDTT xã Hưng Đạo lần thứ III năm 2025, là ngày hội quy tụ 

những vận động viên (VĐV) xuất sắc của các thôn, trường học tham gia thi đấu 

đua tài. Thông qua Đại hội nhằm tuyển chọn những vận động viên xuất sắc tham 

dự Đại hội TDTT huyện lần thứ X năm 2025. 

2. Yêu cầu  



Các đoàn VĐV phải chấp hành nghiêm túc Điều lệ của Đại hội và những 

quy định thi đấu từng môn thể thao, các quy định của Ban tổ chức Đại hội, sự 

điều hành của tổ trọng tài. 

 Nêu cao tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng, quyết tâm giành thành 

tích cao nhất trong thi đấu, kiên quyết chống mọi biểu hiện tiêu cực và vi phạm 

Điều lệ Đại hội. Việc quản lý tài chính, chi tiêu trong Đại hội phải tiết kiệm, 

chống phô trương, lãng phí. 

Việc tổ chức điều hành Đại hội cũng như thi đấu từng môn thể thao phải 

được thực hiện nghiêm túc, chính xác, tuân thủ các quy định của Luật, Điều lệ 

của Ban tổ chức Đại hội đề ra. 

II. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO 

1. Đơn vị tham gia   

Gồm 06 thôn, 02 trường học trên địa bàn xã. Mỗi đơn vị thành lập một 

đoàn thể thao tham gia Đại hội TDTT xã.  

2. Vận động viên 

 Vận động viên phải là người đang sinh sống, công tác, học tập, sinh hoạt 

trên địa bàn xã Hưng Đạo. Một VĐV chỉ có quyền thi đấu cho 01 đơn vị mà 

VĐV đó thuộc thôn, trường học đó đang quản lý trực tiếp, nếu VĐV đăng ký 

nhiều môn thi hoặc nội dung thi khác nhau nhưng trùng thời gian thì VĐV đó 

phải lựa chọn môn thi, nội dung thi phù hợp. 

III. NỘI DUNG, THỂ THỨC THI ĐẤU CÁC MÔN CỦA ĐẠI HỘI 

Đại hội TDTT xã tổ chức thi đấu 05 môn thể thao gồm: Bắn nỏ, Điền 

kinh, Bóng chuyền hơi nam, bóng chuyền hơi nữ Đẩy gậy, Kéo co.     

1. Triển khai đăng ký 

 Danh sách các VĐV đăng ký tham dự Đại hội trước ngày 20/02/2025 gửi 

cho đồng chí Lâm Văn Mạnh  (Công chức VH – XH) hoặc các đồng chí trong 

Ban Tổ chức Đại hội TDTT xã Hưng Đạo. 

2. Thời gian họp bốc thăm và xếp lịch thi đấu 

Đúng 14 giờ 00 phút, chiều thứ 5, ngày 20/02/2025. Đại diện các đoàn tập 

trung tại UBND xã Hưng Đạo để bốc thăm thứ tự thi đấu và chia bảng thi đấu. 

Nếu đoàn nào không có mặt Ban Tổ chức sẽ không sắp xếp tham dự. 

 3. Thời gian và địa điểm tổ chức Đại hội 

 Dự kiến tổ chức vào 02 ngày: thứ tư, thứ năm ngày 26 - 27 /02/2025; khai 

mạc tại sân UBND xã Hưng Đạo; các môn thi đấu tại sân UBND gồm Bóng hơi, 

đẩy gậy, kéo co, Môn điền kinh thi đấu  tại đường tỉnh lộ 231 cổng UBND, môn 

bắn nó thông báo địa điếm sau. 

 IV. CÁC MÔN THI ĐẤU 

1. Môn bắn nỏ 

a. Đăng ký: Mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 01 VĐV nam nội dung quỳ bắn. 

b. Quy tắc bắn: 

- Bia bắn: Bia số 4B (Ban Tổ chức chuẩn bị) 



- Nỏ và tên: Do VĐV tự chuẩn bị, nỏ không quy định trọng lượng; kích thước 

nỏ tối đa 90cm, chiều rộng mặt đặt tên bắn phần to nhất không quá 05cm, chiều cao 

không quá 08cm, cánh nỏ có kích thước chiều dài tối đa 90cm, Nỏ phải theo đúng 

hình dáng truyền thống của dân tộc; không được làm biến dạng như có báng tỳ vai, 

tay cầm và hệ thống ngắm; không có gờ tạo độ bám tại thân nỏ, đuôi nỏ… dây nỏ 

(dây bắn) được làm bằng các loại dây thực vật, động vật hoặc các chất liệu khác, 

không được dùng dây kim loại; tên được làm bằng cây hoặc các loại cây họ tre như 

luông, vầu… không được làm bằng gỗ tiện hoặc kim loại, không quy định trọng 

lượng, đội dài của tên không quá 45cm. Tên có thể được tạo cánh mỏng ở 2 bên làm 

bằng tre (hoặc luồng, vầu …) để tạo độ bay chuẩn. 

- Cự ly bắn: 20m, chiều cao bia là 1,5m (tính từ tâm bia đến mặt đất) 

 - Tư thế quỳ bắn: VĐV quỳ một chân, một chân chống (chỉ được phép 3 

điểm chạm sàn gồm: đầu gối, mũi bàn chân quỳ và bàn chân chống, mông được 

phép đặt trên gót chân quỳ nhưng không được chạm sàn). 

- Số tên bắn: Mỗi VĐV được bắn 2 tên bắn thử và 5 tên bắn tính điểm. 

 - Thời gian bắn: 

 + 02 tên bắn thử trong 02 phút; 

+ 05 tên bắn thật trong 05 phút. 

- Trong quá trình bắn, nếu đứt dây nỏ khi chưa bắn thì được phép thay 

dây nỏ, nếu đứt dây nỏ khi đã bắn thì xác định là 01 lần bắn. 

- Khi mũi tên được đặt vào nỏ, chưa làm động tác bắn (dây nỏ chưa bật) 

nỏ hoặc mũi tên rơi xuống đất, được phép nhặt lên lắp tên lại và tiếp tục bắn 

(Không tính 01 lần bắn). 

- Trường hợp đã bật dây nỏ nhưng mũi tên bị kẹt lại trên dây nỏ được 

phép bắn lại và không tính 01 lần bắn. 

- Khi gọi tên VĐV vào thi đấu, nếu trong 10 phút không có mặt coi 

như bỏ cuộc. 

 c. Cách xác định thành tích và xếp hạng:  

- Điểm của từng lần bắn được tính theo điểm chạm của mũi tên vào các 

vòng bia bắn, nếu chạm vào (đứt) vạch giữa 2 vòng bia được tính điểm ở vòng 

tròn cao hơn. 

 - Xếp hạng cá nhân: Cộng điểm 05 mũi tên bắn thật của mỗi VĐV đạt 

được để xếp hạng. 

- Nếu bằng nhau điểm thì xác định các tên có điểm trúng vòng 10, 9, 8 để xếp 

hạng. Trường hợp các VĐV vẫn bằng điểm nhau thì bốc thăm xác định thứ hạng. 

 2. Môn điền kinh 

a. Đăng ký: Mỗi đơn vị được đăng ký tham gia thi đấu tối đa 04 VĐV nam 

(trong đó: 02 VĐV nội dung chạy 100m, và 02 VĐV nữ nội dung chạy 100m,  

b. Nội dung thi đấu: 

- Nội dung thi đấu cho VĐV Nam gồm: Chạy 100m,  

- Nội dung thi đấu cho VĐV Nữ gồm: Chạy 100m,  



Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu môn Điền kinh do Tổng cục Thể dục, 

Thể thao ban hành và những điều luật mới bổ sung. 

3. Môn đẩy gậy 

a. Đăng ký: Thi đấu tranh giải cá nhân Nam, cá nhân Nữ theo 08 hạng cân sau:         

Nam thi đấu các hạng cân: Nữ thi đấu các hạng cân: 

- Từ 60kg - 65kg - Từ 50kg - 55kg 

- Trên 65kg - 70kg - Trên 55kg - 60kg 

- Trên 70kg - 75kg - Trên 60kg - 65kg 

- Trên 75kg - 80kg - Trên 65kg - 70kg 

- Trên 80kg - 85kg - Trên 70kg - 75kg 

 b. Thể thức thi đấu: Đấu loại trực tiếp. 

- Mỗi trận đấu được tiến hành trong 03 hiệp, VĐV nào thắng 02 hiệp là thắng trận; 

- Thời gian thi đấu mỗi hiệp là 03 phút; 

- Thời gian nghỉ giữa các hiệp đấu là 01 phút rưỡi (90 giây); 

- Thời gian nghỉ điều trị chấn thương trong 01 trận đấu tối đa là 03 phút. 

Các nội dung khác áp dụng theo Luật thi đấu môn Đẩy gậy do Tổng cục 

Thể dục Thể thao Việt Nam ban và các Điều Luật bổ sung mới nhất. 

4. Môn kéo co 

a. Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký 01 đoàn VĐV gồm 01 huấn 

luyện viên, 01 săn sóc viên và 12 vận động viên (08 chính thức, 04 dự bị). 

b. Hình thức thi đấu:  

- Nam, Nữ phối hợp 05 VĐV nam và 03 VĐV nữ tổng trọng lượng của 08 

VĐV tối đa không quá 530 kg, thi đấu 03 hiệp thắng 02.  

c. Cách tính điểm xếp hạng khi thi đấu vòng tròn: 

 - Đội thắng (2 - 0) được 03 điểm; đội thua (0 - 2) tính 0 điểm. 

 - Đội thắng (2 - 1) được 02 điểm; đội thua (1 - 2) tính 01 điểm. 

 - Đội bỏ cuộc trừ 1 điểm (- 1). 

 Đội nào có tổng điểm cao hơn thì xếp trên; nếu 02 hay nhiều đội có tổng 

số điểm bằng nhau thì lần lượt xét: tỷ số hiệp thắng thua; kết quả trận đấu trực 

tiếp; tổng số cân thấp hơn; đội có ít lần bị trọng tài cảnh cáo, nhắc nhở. 

d. Thể thức thi đấu: Căn cứ vào số lượng các đội đăng ký tham dự, Ban tổ 

chức sẽ sắp xếp hình thức thi đấu hợp lý và được thống nhất trong cuộc họp 

chuyên môn. 
 

đ. Những quy định khác:  

 - Dây kéo của Ban Tổ chức có chu vi từ 10cm - 12,5cm dài tối thiểu 

33,5m, giữa dây được đánh dấu màu đỏ, từ giữa dây về hai phía được đánh dấu 

điểm để nắm dây (05m mỗi bên). Sân thi đấu có chiều rộng là 1,5 m. 

 - Giữa mỗi hiệp thi đấu được nghỉ 05 phút. 



 - Nắm dây: VĐV phải dùng tay để giữ, kéo dây, lòng bàn tay úp vào 

nhau, dây phải nằm giữa cơ thể và cánh tay (dưới nách), không được tạo nút, 

móc khoá trên dây kéo hoặc vòng dựa dây vào bất kỳ bộ phận nào của cơ thể. 

 - Đang thi đấu nếu đứt dây, trọng tài cho thay dây khác để tiếp tục thi đấu. 

 - Trang phục VĐV một đội phải thống nhất, đi giày thể thao, mặc quần áo 

thể thao; không đi dép lê, chân đất, giầy da… 

 - Phân định thắng thua: Đội thắng khi kéo được dây (khoảng cách quy 

định 4m) ở điểm đánh dấu bên đối phương qua điểm đánh dấu giữa sân trên mặt 

đất; đối phương có 02 lần phạm lỗi trong một hiệp, đối phương bỏ hoặc bị truất 

quyền thi đấu. 

- Phạm lỗi trong thi đấu: Nắm giữ dây không đúng quy định, cố ý ngồi trên 

mặt đất hoặc trượt ngã không trở lại vị trí kéo, khoá giữ dây để cản trở đến sự chuyển 

động của dây, bỏ tay khỏi dây hoặc rời tay kéo dây liên tục, ra ngoài sân kéo (vượt 

ngoài vạch giới hạn 1,5 m), không tích cực chủ động kéo trong 5 phút. 

5. Môn bóng chuyền hơi 

a. Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký dự thi gồm: 01 đội nam.01 đội nữ 

Áp dụng Luật thi đấu bóng chuyền hơi do Tổng cục Thể dục thể thao ban 

hành và các quy định trong Điều lệ. 

Bóng thi đấu: Sử dụng bóng chuyền hơi trọng lượng 200gram cho nữ và 

250gram cho nam. 

b.Thể thức thi đấu: 

Căn cứ vào số lượng các đội đăng ký tham dự, Ban Tổ chức sẽ quy định 

thể thức thi đấu cho phù hợp. 

* Lưu ý: Mỗi nội dung nam hoặc nữ thi đấu phải có ít nhất từ 3 đội trở lên 

Ban Tổ chức mới tổ chức thi đấu. 

c. Cách tính điểm: 

Các trận đấu trong toàn giải sẽ tiến hành thi đấu 03 hiệp thắng 02. 

- Đội thắng được 02 điểm, đội thua được 01 điểm, đội bỏ cuộc 0 điểm. 

          - Đội nào có tổng số điểm nhiều hơn được xếp trên. 

- Trong trường hợp 2 hay nhiều đội có tổng số điểm bằng nhau thì đội nào 

có tỷ số “tổng hiệp thắng/tổng hiệp thua” lớn hơn thì đội đó xếp trên. 

- Nếu tỷ số “tổng hiệp thắng/ tổng hiệp thua” vẫn bằng nhau thì đội nào có 

tỷ số “tổng quả thắng/tổng quả thua” lớn hơn thì đội đó xếp trên. 

- Nếu tỷ số “tổng quả thắng/tổng quả thua” vẫn bằng nhau thì  đội nào 

thắng trong trận đối đầu thì xếp trên. 

đ. Hình thức thi đấu: Căn cứ vào số lượng các đội đăng ký tham dự, Ban 

tổ chức sẽ sắp xếp hình thức thi đấu hợp lý và được thống nhất trong cuộc họp 

chuyên môn. 

e. Luật thi đấu: Áp dụng luật môn Cờ tướng hiện hành do Tổng cục TDTT 

ban hành và các Điều luật bổ sung mới nhất. 
 

V. KINH PHÍ TỔ CHỨC 



Các đoàn tự túc kinh phí luyện tập, đi lại, ăn, nghỉ, dụng cụ và trang phục 

thi đấu trong quá trình tham gia Đại hội. 
 

Ban Tổ chức lo kinh phí tổ chức, giải thưởng, trọng tài, dây, gậy, dụng cụ khác. 
 

VI. KHEN THƯỞNG VÀ KỶ LUẬT 
 

1. Khen thưởng 

Ban Tổ chức sẽ trao giải nhất, nhì, ba cho các đội, cá nhân có thành tích 

bằng tiền thưởng. Trường hợp có 03 đội đăng ký thi đấu BTC chỉ trao giải nhất, 

nhì và giải khuyến khích. 

 2. Kỷ luật 

 Trong quá trình thi đấu tuỳ theo mức độ vi phạm của VĐV, BTC sẽ có 

hình thức kỷ luật thích hợp như: Phạt cảnh cáo, tước quyền thi đấu hoặc huỷ bỏ 

thành tích thi đấu. Đội nào, VĐV nào đến muộn quá 10 phút so với thời gian 

quy định coi như bỏ cuộc và tính thua cuộc. 

 Mọi khiếu nại về kết quả thi đấu phải viết bằng văn bản gửi tới BTC kịp 

thời nếu sau trận đấu, quá 15 phút Ban Tổ chức không giải quyết. 

VII. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký. Chỉ có Ban Tổ chức Đại hội xã mới 

có quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ và thông báo bằng văn bản cho các đơn vị 

được biết để thực hiện. 

Nhận được Điều lệ này yêu cầu các đơn vị tham gia Đại hội tạo điều kiện 

tuyển chọn, tập luyện cho đoàn VĐV tham gia Đại hội TDTT xã Hưng Đạo lần 

thứ III năm 2025 với số lượng và chất lượng cao. 

Trong quá trình thực hiện có vấn đề phát sinh, vướng mắc đề nghị các đơn 

vị phản ánh về Ban Tổ chức Đại hội xã để được hướng dẫn, giải quyết hoặc tổng 

hợp báo cáo cấp có thẩm quyền quyết định./. 

Nơi nhận: 
- Trung tâm VH, TT & TT huyện; 

- TT ĐU, HĐND xã; 

- CT, PCT UBND xã; 

- UBMTTQ Việt Nam và các đoàn thể xã; 

- Thành viên BTC; 

- Các thôn, trường học; 

- Lưu: VH-XH. VP 

TRƯỞNG BAN TỔ CHỨC 

 

 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ 

Hoàng Văn Vĩnh 
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